
Beratungsstelle für Betroffene
von Verschwörungserzählungen

Bei Bedarf:
Folgetermine &
Vermittlung in
Hilfsangebote

Belastung
reduzieren

Beweggründe erkunden 
& Handlungsoptionen

erweitern 

Das Beratungsanliegen
verstehen

Ziele 
festlegen

Kontaktaufnahme und
Terminvereinbarung

HILFE FÜR DAS SOZIALE UMFELD
Wir bieten Beratung für den Familien- und
Freundeskreis im Kontext von Verschwörungs-
erzählungen und Esoterik an: Persönlich in
unseren Berliner Räumen, telefonisch, per
Video, über eine sichere Online-Plattform via
Mail oder Chat. Das Angebot ist kostenlos,
vertraulich, einzelfallbezogen und kann auf
Wunsch anonym genutzt werden. 

KOLLEGIALE FALLBERATUNG
Wir unterstützen Fachkräfte aus der Kinder-
und Jugendhilfe, Schulen und psychosozialen
Einrichtungen im professionellen Umgang mit
weltanschaulichen Konflikten, die ihnen im
Arbeitsalltag begegnen.

BERATUNG ZUM KINDESWOHL
Zudem bieten wir Beratung zu Fragen des
Kindeswohls im Kontext von Verschwörungs-
denken gemäß §8a SGB VIII an.

SELBSTHILFE FÜR BETROFFENE
In moderierten Treffen haben Angehörige von
Menschen, die an Verschwörungserzählungen
glauben, die Möglichkeit, sich auszutauschen,
von den Erfahrungen anderer zu lernen und
gemeinsam Entlastung zu finden.

UNTERSTÜTZUNG BEI DISTANZIERUNG
Auch gesprächs- und distanzierungsbereite
Menschen, die spüren, dass ihr aktuelles
Weltbild sie zunehmend belastet oder ihnen
Schwierigkeiten bereitet, können sich melden.
Wir unterstützen dabei eigene Zweifel besser
zu verstehen und die Herausforderungen einer
Distanzierung zu meistern.

UNSER 
ANGEBOT

BERATUNGS-
ANSATZ

Wir arbeiten ressourcen-, lösungsorientiert und
vertrauensvoll, um den Leidensdruck zu mindern
und belastete Beziehungen wieder zu stärken. Auch
wenn wir häufig mit dem Umfeld arbeiten, kann das
viel bewegen und langfristig etwas verändern.
Wichtig ist uns: Auch Menschen mit alternativen
Überzeugungen können sich bei uns melden – ganz
freiwillig, ohne Vorurteile und auf Augenhöhe. 

Ob alleine oder gemeinsam mit Angehörigen – wir
bieten einen geschützten Raum für Gespräche.
Veränderung kann viele Wege gehen – manchmal
beginnt sie im Umfeld, manchmal auch in einem
selbst.

WWW.VERITAS-BERLIN.DE

ABLAUF EINER
BERATUNG



Wenn Menschen an Verschwörungserzählungen
glauben, etwa über die angeblich gesteuerte
Medienlandschaft, Chemtrails oder die Neue
Weltordnung, kann das Beziehungen in der
Familie, im Freundeskreis oder am Arbeitsplatz
auf eine harte Probe stellen.

Nicht nur private, sondern auch berufliche
Kontakte geraten unter Druck, wenn unter-
schiedliche Überzeugungen zu Misstrauen, Sorge
oder Sprachlosigkeit führen.

Das soziale Miteinander kann auf vielfältige
Weise belastet werden – etwa durch den Rückzug
in esoterische Weltbilder, die Anziehungskraft
vermeintlicher Heilsversprechen oder die
Orientierung an Ideen aus dem Reichsbürger-,
Selbstverwalter- oder Incel-Milieu.

Unser Fachkräfteteam schafft einen Raum für
Austausch, Orientierung und Unterstützung im
Umgang mit solchen Herausforderungen.

Wenn Sie sich ohnmächtig fühlen und trotz aller
Konflikte und Sorgen den Kontakt aufrecht-
erhalten möchten, sind wir für Sie da. 

Sorgenvoll?

Verunsichert?

Alarmiert?

Sprachlos?

Gestresst?

KONTAKT

030 83 54 30 72
kontakt@veritas-berlin.de

Incel? Sigma? Red Pill? Im Umfeld wird zu
Feminismus und Vorstellungen von Männlichkeit
diskutiert und das löst Unsicherheit aus?

In Ihrer Familie sind Gespräche über Medien,
Krisen und Kriege konfliktträchtig und eskalieren
immer wieder?

Unterschiedliche Vorstellungen zu Gesundheit,
Schulbildung oder Spiritualität? Sie als Eltern
möchten das Beste für Ihr Kind – doch die Wege
dorthin scheinen zu verschieden?

Sie beobachten, dass sich in Ihrem Umfeld jemand
intensiv auf einen vermeintlichen Systemkollaps
oder Systemausstieg vorbereitet und die BRD als
GmbH bezeichnet? 

Ein Mensch, der Ihnen wichtig ist, will Sie ständig
von „wahren“ Geschichten und Meinungen aus
alternativen Medien überzeugen?

Oder den QR-Code scannen und über
unsere Website Kontakt aufnehmen. 

Vor Ort, telefonisch, per Video, via Mail
oder Chat. Wir sind für Sie da. Kostenlos.
Vertraulich. Auf Wunsch anonym.

Unter Trägerschaft von Gefördert durch

https://www.veritas-berlin.de/

