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far Siick auf rem Weg, Veritas.

Beratungsstelle flr Betroffene
von Verschwérungserzéhlungen

e Vertrauensvolle Gesprachsatmosphare,
unabhangig von Polizei und Justiz
(Vertraulichkeit & Schweigepflicht)

e Personlich, online, telefonisch oder per
E-Mail

e Professionelle, ldsungsorientierte und
empathische Beratung

e UnterstlUtzung bei der (Wieder)Aufnahme
des Kontaktes zu geliebten Menschen

e Aufarbeitung der Zusammenhange, die
zur jetzigen Situation gefuhrt haben

e Begleitung bei konflikthaften Situationen
mit staatlichen Institutionen

Melden Sie sich bei uns!

Unter Tragerschaft von

IZRD

KONTAKT

03083 54 30 72 Und Bemotratieriderung e-v.
KONTAKT@VERITAS-BERLIN.DE
WWW.VERITAS-BERLIN.DE

Genug der Isolation

Sie haben sich von anderen Menschen
entfremdet und suchen Wege aus der
BERLIN GEGEN Zuriickgezogenheit?

== DER PARITATISCHE

Gefordert durch

GEWALT

Landeskommission
Berlin gegen Gewalt BERLIN



https://www.veritas-berlin.de/

EINSAM?

Ihr Umfeld hat sich von lhnen ab-
gewendet?

ENTTAUSCHT?

Es ist nicht eingetreten, woflr Sie ge-
kampft haben?

FRUSTRIERT?

Die Behdrden geben nicht nach und Sie
stoBen an blrokratische und finanzielle
Grenzen?

WUTEND?

Sie sehen keinen Ausweg und fuhlen
sich unverstanden?

UNTER DRUCK?

Polizei und Justiz ermitteln gegen Sie?

Das System treibt Sie zur
Verzweiflung?

Die Zweifel nutzen!

Vermutlich sind Sie eine kritische
Person, die das, was andere als
»aewissheiten“ akzeptieren, erst einmal
anzweifelt. lhre Zweifel an ver-
meintlichen Gewissheiten haben Sie in
die jetzige Situation gebracht. Ihr
kritischer Geist und lhre Zweifel sind es
auch, die lhnen wieder heraushelfen
kénnen.

Dartber hinaus konnen wir Ihnen
helfen, z.B.:

..weil Sie mehr und mehr bemerken,
dass lhre Ansichten lhnen Probleme
bereiten.

..weil Sie Zweifel beschleichen, dass |hr
Weltbild Sie weiter bringt.

..weil Sie sich nicht mehr mit der alten
Uberzeugung identifizieren kénnen.

Wir unterstiitzen Sie.

Verédnderungen sind nicht leicht und
kosten Uberwindung. AuBerdem geht
eine Veranderung oft mit Scham-
gefuhlen und dem Bruch mit dem
bisherigen Umfeld einher. Um mit diesen
Schwierigkeiten umgehen zu kdénnen,
bieten wir Hilfe in folgenden Schritten:

Kontakt mit Hilfsangeboten aufnehmen:

Der erste und entscheidende Impuls
kommt dabei von lhnen: Die Kontakt-
aufnahme mit uns.

Termin fur Erstgesprach vereinbaren:

Wir besprechen Ihr Anliegen vertraulich
und treffen erste Vereinbarungen (auf
Wunsch auch anonym), wie weiter
verfahren wird.

RegelmalBige Beratung in Anspruch
nehmen:

Sofern gewlnscht, nehmen Sie an
regelmaBigen, kostenlosen Beratungen
in  geschitztem Rahmen teil. Wir
begleiten und unterstitzen Sie.




